Veranstaltungen im Kreis Miltenberg
mit Tilman Rickert
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MEDITATION im Herbst

- die hohe Kunst des stillen Sitzens -

Beobachter dessen werden, was ist: Atem und
Herzschlag, Gedanke und Gefuhl... Den Mo-
ment und sich selbst akzeptieren - einfach
sein.

In zwei Phasen a 20-30 Minuten sitzen wir
nach einer verbalen oder klanglichen Einstim-
mung in Stille. Bitte eigene Meditationskissen,
-matten und Decken mitbringen. Im Winter
gern eine Decke mehr.

Ideal fir Neulinge und Einsteiger!

Dienstags, 18:30 Uhr, ca. 60 Min. | Pfarrheim
Réllbach, Deutscher Hof 13 | 2 - 10 Platze | 9
Termine: 06.10. - 08.12.2020 | 80€

Anmeldung bis 30.09.2020 per Email oder Telefon.



VHS - Kurs
Miltenberger TROMMELKREIS

Freie Trommel- und Musikimprovisation: Zwi-
schen Stille und Chaos: Zuhéren und Rhyth-
men finden, seine eigenen, die der anderen
und gemeinsame. Sich selbst zurtiicknehmen,
sich einbringen, laut sein, sich verstecken. An-
dere wahrnehmen und vergessen in offener
respektvoller Runde. Auch perkussionsfremde
Instrumente sind gern gesehen.

Nach Maglichkeit bitte ein eigenes Instrument

mitbringen.

Samstags, 15 Uhr, ca. 2 Std. | 4 Termine: 26.09. -
24.10.2020 | Klangfabrik Miltenberg, Schirmerstr.
12, Miltenberg | 48€ | Infos u. Anmeldung Uber

www.vhs-miltenberg.de



https://www.vhs-miltenberg.de/programm/kultur/?kathaupt=11&knr=20B58211&kursname=Trommelkreis

Tilman Rickert

Aufgewachsen bin ich im westfalischen Munster,
studierte Geophysik und Meteorologie mit Diplom-
Abschluss, absolvierte als Quereinsteiger das
Lehramts-Referendariat in Hamburg und arbeitete
dort drei Jahre an einem groBen Gymnasium.

2017 entschied ich mich far den Weg in eine
Selbststandigkeit im Bereich der padagogischen
Tanz- und Musikimprovisation. Seither organisiere
ich diverse Projekte und Kurse zum Thema Musik,
Tanz und Meditation. Seit Marz 2019 wohne ich in
Rollbach.

Fir mich ist der achtsame Kontakt zum eigenen Koér-
per der Schlissel fir ein freies selbstbestimmtes
Leben. Musik hat mir den Weg aufgezeigt, der Tanz
hat ihn mir geebnet, doch erst die Stille lehrt mich
das Laufen - jeden Tag neu.

Weitere Informationen:

www.existanz.de
tilman@existanz.de
Tel.: 0176 38808189



