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BEWEGUNG & TANZ
WINTERKLAVIERKONZERT




MEDITATION

- die hohe Kunst des stillen Sitzens -

Beobachter dessen werden, was ist: Atem und Herz-
schlag, Gedanke und Gefihl... Den Moment und
sich selbst akzeptieren - einfach sein. Eigene Medi-
tationskissen und Decken dirfen gern mitgebracht
werden. Im Winter gern eine Decke mehr.
Mittwochs, 19 Uhr, ca. 60 Min. | Pfarrheim Réll-
bach | VK: 7€, AK: 10€

Intuitive BEWEGUNG
& freier TANZ

Offen flr alle Menschen!

Dem Kopf eine Auszeit génnen und die innere Wahr-
nehmung scharfen, kérperlichen Impulsen folgen
und sich in Selbstachtsamkeit Uben.. Es gibt keine
festen Schritte, keine falschen Bewegungen, keine
dsthetischen Erwartungen: Der Tanz erwachst in
Stille und aus einer einzigen Frage: Was fihlt sich
in diesem Moment fir mich und meinen Kérper gut
und stimmig an? Eine unsichtbar kleine Bewegung
oder wildes Herumtoben, allein oder im Kontakt zu
anderen Tanzer*innen. Dieses Angebot richtet sich
an wirklich alle interessierten Menschen, unabhan-
gig von Alter, Fitness oder Tanzerfahrung. Mitzu-
bringen: Bequeme Sportkleidung, Decke u. Wasser.
Freitag, 18.10., 08.11., 15.11., 06.12., 20.12.,
19 Uhr, ca. 2 Std. | Pfarrheim Rdéllbach | ab 4
Teilnehmern | mit Anmeldung | VK: 15€, AK: 20€,
Erstteilnahme kostenlos
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Miltenberger TROMMELKREIS

Zuhoren und Rhythmen finden, seine eigenen, die
der anderen und gemeinsame. Sich selbst zurtck-
nehmen, sich einbringen, laut sein, sich ver-
stecken. Andere wahrnehmen und vergessen in
einer offenen und respektvollen Runde. Zu jedem
Termin gibt es etwas Input und viel Raum zur Impro-
visation Auch perkussionsfremde Instrumente sind
gern gesehen. Nach Mdglichkeit bitte ein eigenes
Instrument mitbringen.

Donnerstags, ungerade KW, 19 Uhr, ca. 2 Std. |
Klangfabrik Miltenberg | ab 4 Teilnehmern | mit An-
meldung | VK: 10€, AK: 15€

When the moment unfolds...

Ein Winterkonzert: Aus dem Moment, fiir den
Moment. Zeitgendssische, dunkelbunte Improvi-
sation an Klavier, Handpan und Mundharmonika.
Im Fluss zwischen Stille und Harmonie, Chaos und
tiefmelancholischer Poesie.

Freitag, 13.12.19, 19 Uhr, ca. 60 Min. | Vsl.
Pfarrheim Réllbach | Max. 30 Gdste | 10-15€, Reser-
vierung empfohlen

Allgemeine Hinweise

Anfanger und Neulinge herzlich willkommen!

Orte:
Pfarrheim, Deutscher Hof 13, Réllbach
Klangfabrik, Schirmerstr. 12, Miltenberg

Bitte punktlich kommen. Anmeldung und Reser-
vierung per Email oder Formular: anm.existanz.de.
Vorkasse VK bis 4 Tage vorher. Aktuelle Termine
und Anderungen im Newsletter und auf existanz.de.
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Tilman Rickert

Geboren und aufgewachsen bin ich im westfali-
schen Minster, studierte dort und in Kiel Geophy-
sik und Meteorologie, absolvierte als Quereinstei-
ger das Lehramts-Referendariat und arbeitete drei
Jahre an einem groRen Hamburger Gymnasium.

2017 entschied ich mich far den Weg in eine
Selbststandigkeit im Bereich der padagogischen
Tanz- und Musikimprovisation. Seither organisiere
ich diverse Projekte und Kurse zum Thema Musik,
Tanz und Meditation. Seit Marz 2019 wohne ich in
Rollbach.

Fir mich ist der achtsame Kontakt zum eigenen Koér-
per der Schlissel fir ein freies selbstbestimmtes
Leben. Musik hat mir den Weg aufgezeigt, der Tanz
hat ihn mir geebnet, doch erst die Stille lehrt mich
das Laufen - jeden Tag neu.

Weitere Informationen:

www.existanz.de
tilman@existanz.de
Tel.: 0176 38808189



NACHSTE TERMINE:

Alle Tanz- und Trommeltermine finden nur bei mindestens
4 Anmeldungen mit Vorkasse bis 4 Tage vorher statt.
Spontane Teilnahme daher nur nach vorheriger Absprache.
Die Meditationen finden ab 16.10. bis Weihnachten jeden

Mittwoch, die farbigen Termine auf jeden Fall statt.

Oktober:
Fr, 18.10.2019 Intuitive Bewegung & freier Tanz
Di, 22.10.2019 Neu: Miltenberger Trommelkreis

November:
Do, 07.11.2019 Miltenberger Trommelkreis
Fr, 08.11.2019 Intuitive Bewegung & freier Tanz
Fr,15.11.2019 Intuitive Bewegung & freier Tanz
Do, 21.11.2019 Trommelkreis in Miltenberg

Dezember:
Do, 05.12.2019 Miltenberger Trommelkreis
Fr, 06.12.2019 Intuitive Bewegung & freier Tanz
Fr, 13.12.2019 ,When the moment unfolds...“
Do, 19.12.2019 Trommelkreis in Miltenberg
Fr,20.12.2019 Intuitive Bewegung & freier Tanz

Stand: 05.10.2019
Aktuelle Liste immer im Internet auf: - www.existanz.de

Anmeldung per Email oder per Formular: - anm.existanz.de


http://anm.existanz.de/
http://www.existanz.de/

